
Verksamhetsberättelse  
Mökkur Ryttarsällap verksamhetsåret 2025 
 
Styrelsen 
 
Malin Gustafsson-​ ordförande, 
Karin Larson​ ​ sekreterare, tävlingsansvarig  
Ann-Kristin Södervall​ kassör, 65 plus ansvarig 
Sofia Larson​ ​ ledamot,medlemsansvarig 
Brittis Laaksonen ​ ledamot, fritidsansvarig   
Emma Larson​​ ledamot, ansvarig för hemsidan 
Therese Källgren ​ ledamot, ansvarig för vår ungdomsverksamhet 
Ingela Jacobsson​ ledamot 
Sanna Sjödahl            suppleant 
 
Jessica Broberg​ revisor 
Ylva Hagander​ revisor 
 
 
Möten 
Under 2025 har vi haft  
7 protokollförda möten  
1 medlemsmöte 
1 planeringsdag 
 
Distriktet ÖSIF (Östra Svealands Islandshästförbund) 
Vi har tre representanter från Mökkur Ryttarsällskap som sitter med i distriktsstyrelsen 
Malin Gustafsson Karin Larson Sanna Sjödahl 
 
SIF (Svenska Islandshästförbundet) 
Vid riksårsmötet deltog Malin, Karin, Brittis, Therese 
På höstmöte och Sifs 50 årsjubileum deltog Malin, Brittis, Ann-Kristin, Emma, Therese, Karin 
 
RF-Sisu  (Riksidrottsförbundet) 
I vårt samarbete med RF har vi fått bidrag för vår verksamhet med ungdom och 65 plus. 
Vi har deltagit in ett pilotprojekt för utvärdering om 65 plus  
 
Föreläsningar 
65 plus Helena Starkenberg “Vad händer i kroppen när vi blir äldre” 
 Nina Bergholtz “Hästvälfärd och vad aveln har för betydelse” 
 
65 plus 
Har under året haft några träffar men intresset från gruppen har inte varit så stort. 
 
Frodi 
Vår ungdomsgrupp har träffats regelbundet under året.  Uteritt, gemensam dag på SIHS, 
föreläsning om skoning och sociala träffar. 



 
Medlemmar  
Vid årsskiftet hade Mökkur Ryttarsällskap dryga 100 medlemmar. ( 2024 var vi 105 st) 
 
Fritid 
Nationaldagsritt på Vädersjö Gård 
Firat Islandshästens dag ihop med Fors Gård 
Medlemsbiljetter SIHS 
 
Tävlingar  
Rosettagning och käpphästtävling på Islandshästens dag på  Fors Gård 
Rosetttagning på Vädersjö Gård 
Påsktävling på Fors Gård 
KM på Fors Gård 
 
Medlemsmöte 
Vi var på Fors Gård i november med följande aktiviteter som var uppskattat av deltagarna: 
Första Hjälpen utbildning RF 
Fallteknink Ösmo kampsport 
Stolsyoga med Eva 
 
Ekonomi 
Föreningen har en god ekonomi och ska verka för att så ska förbli. 
 
Slutord 
Styrelsen tackar för det gångna året!  
Under 2025 beslutade vi att ingå ett samarbete med ridskoleverksamheten på Fors Gård 
och det kommer att ge oss ett spännande 2026 då vi kommer att få större möjlighet till 
utökade medlemsaktiviteter. 
 
 
 
Haninge februari 2026 
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