Verksamhetsberattelse
Mokkur Ryttarsallap verksamhetsaret 2025

Styrelsen

Malin Gustafsson- ordforande,

Karin Larson sekreterare, tavlingsansvarig
Ann-Kristin Sédervall kassér, 65 plus ansvarig

Sofia Larson ledamot,medlemsansvarig
Brittis Laaksonen ledamot, fritidsansvarig

Emma Larson ledamot, ansvarig fér hemsidan
Therese Kallgren ledamot, ansvarig for var ungdomsverksamhet
Ingela Jacobsson ledamot

Sanna Sjédahl suppleant

Jessica Broberg revisor

Ylva Hagander revisor

Méten

Under 2025 har vi haft
7 protokollférda méten
1 medlemsmote
1 planeringsdag

Distriktet OSIF (Ostra Svealands Islandshéstforbund)
Vi har tre representanter fran Mokkur Ryttarsallskap som sitter med i distriktsstyrelsen
Malin Gustafsson Karin Larson Sanna Sjodahl

SIF (Svenska Islandshastforbundet)
Vid riksarsmotet deltog Malin, Karin, Brittis, Therese
Pa hoéstmote och Sifs 50 arsjubileum deltog Malin, Brittis, Ann-Kristin, Emma, Therese, Karin

RF-Sisu (Riksidrottsforbundet)
| vart samarbete med RF har vi fatt bidrag for var verksamhet med ungdom och 65 plus.
Vi har deltagit in ett pilotprojekt for utvardering om 65 plus

Forelasningar
65 plus Helena Starkenberg “Vad hander i kroppen nar vi blir aldre”
Nina Bergholtz “Hastvalfard och vad aveln har fér betydelse”

65 plus
Har under aret haft nagra traffar men intresset fran gruppen har inte varit sa stort.

Frodi
Var ungdomsgrupp har traffats regelbundet under aret. Uteritt, gemensam dag pa SIHS,
foreldsning om skoning och sociala traffar.



Medlemmar
Vid arsskiftet hade Mokkur Ryttarsallskap dryga 100 medlemmar. ( 2024 var vi 105 st)

Fritid

Nationaldagsritt pa Vadersjo Gard

Firat Islandshastens dag ihop med Fors Gard
Medlemsbiljetter SIHS

Tavlingar

Rosettagning och kapphasttavling pa Islandshastens dag pa Fors Gard
Rosetttagning pa Vadersjo Gard

Pasktavling pa Fors Gard

KM pa Fors Gard

Medlemsmoéte

Vi var pa Fors Gard i november med féljande aktiviteter som var uppskattat av deltagarna:
Forsta Hjalpen utbildning RF

Fallteknink Osmo kampsport

Stolsyoga med Eva

Ekonomi
Foreningen har en god ekonomi och ska verka for att sa ska forbli.

Slutord

Styrelsen tackar for det gangna aret!

Under 2025 beslutade vi att inga ett samarbete med ridskoleverksamheten pa Fors Gard
och det kommer att ge oss ett spannande 2026 da vi kommer att fa storre méjlighet till
utdkade medlemsaktiviteter.
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